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LA VERDAD DE LA NAVIDAD

En este momento

Vamos a contar

Toda la verdad

De la Navidad.

Por fin vacaciones,

Ay que alegría

Hoy es el día 

De la lotería.

No nos ha tocado

Otra vez será.

A ver si pa el Niño

La suerte vendrá.

Ya es Nochebuena,

¡Menudo dilema!

No tengo ni idea

Que poner de cena,

Que viene mi hijo
Y viene mi nuera.
Mira como beben

Se van a emborrachar,

A mi cuñada

No puedo aguantar.

Jolín estos niños
Que mal educados

Ganas se me vienen
Darles un guantazo.

Pero sonreímos

Felices estamos,

Porque en Navidad

¡Qué bien lo pasamos!

Otra comilona

¡y aun las que quedan!

Y encima sin clases

Pa darle a la lengua.
Dentro de 2 días

Otra vez de cena

No encuentro las uvas

Para nochevieja

Me he comprao un vestido

Que ya no me vale,

Y dice mi nuera
Que este año sale,

 me deja  los niños

No puede su madre.

Y va y me sonríe

Y encima me besa,

Chocamos las copas,

Y brindo con ella.

Chin chin, ¡feliz año!

¡pues bien empezamos!

Menos mal que esto

Ya se está acabando.

¿Cómo que se acaba?

¡si aún quedan los Reyes!

Pa mi que este año

Bien pobres que vienen.

Pero a mí los Reyes

Me hacen ilusión

Con tantos regalos

Con ese roscón

Pues ya es mala pata

Que otra vez me traigan

La misma corbata.

Las fiestas se acaban

¡ponme otro cubata!

Vamos a la cama

Que hay que descansar

Para que mañana

Podamos madrugar.

Y es que mañana

Ya es día de escuela
¡Por fin la rutina!

He de pedir cita
Para controlar

Que el colesterol

Se va a disparar
-¿qué tal estas fiestas?

-han estao genial

¡Pero qué bonita

es la Navidad!
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INTRODUCCIÓN

Nos acercamos irremediablemente a unas fechas que, a algunos gustan y que otros aborrecen, pero que, en general, a nadie dejan indiferente. Efectivamente, nos referimos a las fiestas de la Navidad.
Son muchas las personas que ansían que lleguen, para volver a reunir a toda la familia, para cantar villancicos, intercambiar regalos y, en suma, pasar agradables momentos. Pero aún son más las personas que, sobre todo llegadas a una cierta edad, les gustaría dormirse el día 21 para despertar el 7 u 8 de enero.
Desde estas páginas que durante estos días vamos a leer, y con las que vamos a trabajar, no pretendemos, ni mucho menos, resucitar el espíritu navideño. Simplemente vamos a utilizar estas fechas como pretexto para ampliar nuestros conocimientos, nuestra cultura, nuestra memoria, nuestra capacidad de asociación, y así trabajar la Competencia Lingüística.
Vamos a intentar hacerlo como siempre. Disfrutando de las lecturas y ejercicios que hagamos, así como de nuestra mutua compañía, y, sobre todo, comprobando lo bien que nos funcionan las neuronas, y la capacidad que tenemos para pasarlo bien al tiempo que aprendemos.
Lo que en esta Unidad Didáctica vamos a aprender no tiene que ver con las creencias de cada cual. Vamos a ampliar nuestros conocimientos acerca del origen de una amplia gama de tradiciones, al margen de la religión que se profese. La historia del ser humano en el mundo es una apasionante e interesante evolución y trasmisión de conocimientos. 
En nuestro calendario, las fiestas aglutinadas en torno a la Navidad, marcan un hito importante, que no podemos pasar por alto. Ahora  vamos a descifrarlo.
Bienvenidos y bienvenidas pues, a esta nueva estación, y ahora sí

¡A disfrutar de esta nueva Unidad Didáctica para la Competencia Lingüística!

 

  EL ORIGEN: UN POCO DE HISTORIA
 

Curiosamente, Navidad (25 de diciembre) es una fiesta que correspondía a la celebración, en los pueblos paganos, del Solsticio de Invierno –el día más corto del año-, mientras que Año Nuevo, se celebraba el 25 marzo, coincidiendo con el Equinoccio de Primavera, cuando la Naturaleza dictaba el nuevo ciclo de la vida.

 

Ahora lo celebramos prácticamente a la vez. ¿Por qué? La respuesta es extensa, sin embargo, vamos a sintetizarla.
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1 de ENERO AÑO NUEVO:

 

Unos 46 años antes de que Cristo viniera a este mundo el Senado romano decidió, votó y aprobó, para así que se convirtiera en ley,  que el año comenzase el 1 de enero. ¿Por qué?

 El Senado tuvo que legislar respecto a esta fecha porque  estaba ocurriendo que muchos emperadores, con el fin de prolongar su mandato (eran elegidos cada 4 años), decidían que los años empezaban y terminaba a su antojo. Y se estaban produciendo situaciones confusas, ya que los años no coincidían con los ciclos de la madre naturaleza. Una vez que el Senado decide que el comienzo del año sea el 1 de enero, esta fecha queda fijada oficialmente.

24 Y 25 de DICIEMBRE; NOCHEBUENA Y NAVIDAD

 

Casi 3000 años antes de que naciera Cristo, los pueblos paganos celebraban la Navidad. Claro está que no celebraban el nacimiento de Cristo, lo que celebraban, con grandes fiestas, era el nacimiento del Sol.

 

Para comprender bien este fenómeno, tenemos que intentar ponernos en la piel de los antiguos. Entonces, como ahora, era la Naturaleza quién marcaba el ciclo de la vida. Para poder comprender sus cambios, elaboraron historias y leyendas, no exentas de significado. Todos los pueblos antiguos adoraron a las fuerzas de la Naturaleza (el sol, el viento, el trueno, el mar, los volcanes…), y para sentirles más cercanos, les humanizaron, es decir, les representaban como hombres y mujeres con atributos divinos.
El origen de la Navidad (no como ahora la concebimos nosotros) se sitúa en Babilonia.
 

 Veamos: los babilonios eran un pueblo politeísta (es decir; adoraban a muchos dioses). El dios principal era el Sol, a quién llamaban Tamuz. Tamuz era el hijo de una reina que le había concebido virginalmente, sin conocer varón. Curioso, ¿verdad? 

 

Curioso es también constatar que todas las civilizaciones antiguas han adorado al dios sol, a quién han dado nombres diferentes (los egipcios le llamaban Ra, los caldeos Baal, y los romanos Saturno). Todos estos pueblos adoraban no solo al Sol, sino también a su madre. El sol y su madre (que cada pueblo llamaba de una manera: Venus, Osiris...) eran considerados divinidades.

 

Babilonios, egipcios y otros pueblos de grandes civilizaciones fueron conquistados por Roma. Los romanos llamaron Saturno al dios Sol. En la fiesta de Saturno del 25 de Diciembre de cada año, los romanos adornaban los árboles con bolas de colores y frutas, representando la fertilidad y el tributo al dios sol. 

Todo esto tenía lugar antes del nacimiento de Cristo. Vamos a echar una rápida mirada al panorama existente cuando nació Jesús.

Como se acaba de explicar, el Imperio Romano era muy extenso; toda Europa y el norte de África, así como El Próximo Oriente eran parte de Roma. España era una provincia romana, y también Judea, donde nació Jesús (Belén pertenecía a Judea).
 Estas tierras –Judea, Galilea, Jerusalén- que tanto suenan por asociarlas con la vida de Cristo, pertenecían, como se acaba de decir, al Imperio Romano. Pero tenían una particularidad. Si bien la mayoría de los pueblos eran politeístas, en estos lugares eran monoteístas.
 Su religión era el Judaísmo. Adoraban a un solo dios, Yahvé. Consideraban paganos a los romanos, les parecía muy mal eso de que tuvieran tantos dioses, desaprobaban sus costumbres, un tanto “relajadas”, con tanto gusto por las fiestas, las matanzas en masa, los espectáculos, las orgías... 
En este entorno es donde nace Jesús.

Quizá no esté de más recordar que Jesús nació en el seno de una familia judía. Que hasta el momento de su muerte, judíos y cristianos comparten una misma religión. La diferencia es que los judíos no admiten que Jesús sea el hijo de Dios, para ellos es un profeta más. A partir de este momento, Judaísmo y Cristianismo se dividen, pero no hay que olvidar que tienen un origen común, y que el Antiguo Testamento es aceptado por ambas religiones.

Así que, como es bien sabido, Jesús nace y muere. Cuando muere, ya ha dejado una estela de seguidores que serán perseguidos durante los 3 primeros siglos.
 Durante estos primeros años no ocurre nada respecto a la celebración de la Navidad. Es decir, ocurren muchas cosas, pero centrándonos en la celebración de la Navidad, no. Por dos motivos: el primero que en aquella época no era importante la fecha del nacimiento, sino la de la muerte. Y el segundo, que los cristianos vivían en la oscuridad, celebrando sus cultos en secreto, y siendo ajusticiados y martirizados cada dos por tres.

Sin embargo, todo cambia en el s. IV. En este siglo, el emperador romano Constantino, adopta la fe cristiana. Y no solo él. Hace del Cristianismo la Religión Oficial del Imperio (Concilio de Nicea, 325). Entonces todo cambia.

Todas las religiones necesitan ritos, cultos y celebraciones para honrar a sus dioses. O a su Único Dios. Constantino sabe que las costumbres paganas están muy arraigadas, al mismo tiempo que necesita honrar al Dios Cristiano a quién ahora considera el único dios verdadero. Es preciso tener contentos a todos, y es por eso que toma la decisión de unificar cultos.
 Decide dar un carácter cristiano a las fiestas Saturnales (recordemos; las que tenían lugar el 25 de diciembre en honor del dios Sol para celebrar el solsticio de Invierno. El sol invictus invencible  ya que, a partir del día más corto, el tiempo de sol comienza a ser cada día un poco mayor), y decide que Jesús nació la noche del 24 de Diciembre. De esta manera ritos paganos  y Cristianismo quedan unidos por los siglos de los siglos.
Ninguno de los evangelistas dice que Jesús naciera el 25 de diciembre. Es más, no hay ninguna referencia al día que nació. Pero los evangelistas cuentan que los pastores están guardando sus rebaños. Por lo que, con mucha probabilidad, Jesús nacería en primavera u otoño. Nunca en invierno, ya que los inviernos eran durísimos, y el ganado permanecía encerrado durante toda la estación.

Durante los siglos siguientes, y hasta llegar al día de hoy, se han mantenido o incorporado otros días de fiesta, otros acontecimientos, símbolos etc. Vamos a intentar descifrar su origen y significado.

COSTUMBRES

22 DE DICIEMBRE: LA LOTERÍA
En España las fiestas de verdad empiezan el día 22, con el sorteo de la Lotería de Navidad, cantada por los niños (ahora también niñas) del colegio de San Idelfonso.

La lotería fue introducida en España por Carlos III, -“el mejor alcalde de Madrid”- en el siglo XVIII, con la finalidad de mejorar los fondos de la Hacienda Pública, al tiempo que los fondos y la ilusión de muchos españoles. El primer sorteo tuvo lugar el 10 de diciembre de 1763, pero solo para Madrid. Hasta el siglo siguiente no se extiende a toda España. Posteriormente es cambiada de fecha.
El primer sorteo tiene lugar en las  oficinas de la Plaza de San Idelfonso, donde había un colegio de huérfanos. Por eso se elegía entre estos niños a los que cantaban el gordo, copiando la fórmula de lo que entonces se hacía en Nápoles
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Como podemos comprobar, poco o nada tiene que ver con el nacimiento del Niño Dios, pero, dado que estos días son de alegría y derroche, sin duda fue un gran acierto proponer el sorteo en estas fechas. Bien sabido es lo rápidamente que arraigó esta práctica, convertida en costumbre,  en el pueblo español.
NOCHEBUENA Y NAVIDAD

Ya hemos hablado del origen. Ahora lo haremos de las costumbres.

Aguinaldo 

El origen es también pagano. Cuando se celebraban las fiestas en honor del sol, era costumbre intercambiarse regalos. Estos regalos, entre los más humildes podían ser desde plantas a huevos, leche, queso, y entre los más ricos objetos de oro, plata etc.
Con el tiempo, la costumbre de intercambiar regalos se mantuvo, y también se incorporó el hábito de algún pequeño presente de los más ricos a los pobres. 

Muchos años más tarde, en algunos países, se terminó introduciendo en forma de “paga extra” para los trabajadores por parte de las empresas, acompañado, en muchos casos, de la tradicional “cesta de Navidad”
Belén o Nacimiento
 La idea original de montar un nacimiento fue de San Francisco de Asís, cuando en 1223 en el bosque de Greccio, juntó a hombres y animales para escenificar la natividad de Jesús en vivo.

 S. Francisco adoraba a los animales, a quienes llamaba “hermanos” (“hermano lobo”, “hermana oveja”...) por eso la mula y el buey –que tanta polémica causaron el pasado año- forman parte de nuestro Belén. Sin embargo, aunque fue S. Francisco quién “se lo inventó”, en España fue introducido también por Carlos III en el s. XVIII.
Al principio, solo los nobles y burgueses se podían permitir el lujo de montar un Belén o Nacimiento en sus casas. Tuvo que pasar el tiempo para que, incluso el dios más pobre de los pobres pudiera entrar en casa de los pobres.
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Árbol de Navidad

 En las primeras fiestas de Navidad, los romanos usaban árboles de pino por doquier, para representar el calor del nuevo nacimiento del dios sol en forma de fuego. Esto se basaba en una vieja leyenda babilónica. Durante una noche, un árbol verde  nació de un tronco muerto. Esto significaba el nacimiento del dios sol. Los romanos colgaban del árbol cerezas rojas que después fueron esferas, como símbolo del dios sol.
 Pero hay más leyendas. Una de ellas cuenta que tres árboles estaban cerca del pesebre: el olivo, el dátil y el pino. Para honrar al recién nacido, el olivo dio su fruto, la palma dio sus dátiles, pero el pino no tenía nada que dar. Unas estrellas, que observaban desde arriba, bajaron de los cielos y se posaron sobre sus ramas para servir de ofrenda, este es supuestamente el origen del árbol decorado.

De todas formas, la popularización de esta costumbre se les atribuye a los alemanes. Parece ser que fue el protestante Martín Lutero el primero que, una vez asentado –y muy bien asentado, por cierto- el Cristianismo, decidió adornar un abeto con velas, que representaban la luz de la fe. 
Quizá por este motivo, en España tardó en arraigar más que en otros lugares, por atribuirse su “culto” a los protestantes. Mas, no hay que olvidar que los protestantes son cristianos, frente al pueblo español, también cristiano, pero tradicionalmente muy católico.

Felicitaciones navideñas, o Christmas

La palabra Christmas significa nacimiento de Cristo, y es la manera de decir Navidad en Inglés. 

El origen de felicitar con christmas se lo disputan ingleses y catalanes. Veamos:
A finales del s. XIX ya existía el llamado Diari de Barcelona. Cada año, por navidad, el dueño del periódico y su esposa, acostumbraban a visitar a sus familiares, amigos, e incluso a los suscriptores del periódico, a fin de felicitarles las pascuas. 

Pero el año que murió el marido, a la esposa no le apetecía ir sola a hacer la ronda de visitas, así que pidió a sus empleados que imprimieran unas tarjetas de felicitación y las hizo llegar a las personas que debían ser visitadas. Esto gustó tanto a los receptores, que al año siguiente la mayoría pidió que se le imprimieran tarjetas personalizadas para, a su vez, cumplir con sus obligaciones. 

Según esta versión, una de estas tarjetas llegó a manos de un inglés que importó la idea a todos los países del imperio británico, y de allí se extendió al resto del mundo.
 La interpretación inglesa mantiene que fueron ellos quienes los exportaron al resto del mundo, y que la costumbre se popularizó cuando la reina Victoria comenzó a utilizar las tarjetas impresas para felicitar a sus familiares y a otras monarquías….
Villancicos
En su origen los Villancicos eran unas pequeñas composiciones poéticas y musicales, de letra y ritmo sencillos, con estribillo, que no estaban asociadas a la Navidad. Su temática era variada, sin aludir, en principio, ni al niño Jesús, ni a la Virgen ni a San José.

Pero durante la Edad Media, algunos villancicos de tema religioso, comenzaron a cantarse en las Iglesias. Muy pronto se introdujo la temática de la Navidad. Y se extendieron, como bien sabemos al exterior de los templos.
Cena y comida

Las Saturnales eran celebradas con grandes comilonas, en las que abundaba el vino, y todo tipo de alimentos de los que no se podía disponer el resto del año.

Ya sabemos, porque nosotros mismos somos así, que todo gran acontecimiento ha de ir acompañado de comida y de bebida.
Misa del Gallo

 Existe una antiquísima y bonita fábula, según la cual, el gallo que estaba en el Portal de Belén fue el primero en saber que había nacido Jesús, y fue él el encargado de pregonarlo. Primero a la mula y al buey, después a los pastores, y luego a todos los hombres y mujeres de bien.
El primero en celebrar esta misa fue el papa Sixto III, en una pequeña capilla, justo después de que el gallo cantara, que es cuando se consideraba que comenzaba el nuevo día. Y era preciso, por lo tanto, festejar tan importante acontecimiento con una misa.
Papá Noel: regalos

 Se dice que en el siglo V existió un hombre llamado "San Nicolás". Este hombre era un obispo de Myra, el cual era honrado por los latinos y griegos el 6 de diciembre. Una leyenda cuenta que San Nicolás era un hombre muy caritativo, el cual llevó dinero en secreto a tres niñas cuyo padre quería lanzarlas a la prostitución por no poderlas mantener. El dinero que las regaló, lo metió dentro de los calcetines que durante la noche se ponían cerca de la chimenea para que se secasen.

De ahí la costumbre del regalo dentro del calcetín.

 Más tarde, este “san Nicolás” adoptó el nombre de “papá Noel” de la raíz francesa que a su vez deriva del latín “Natalis, natal”, o sea   “padre de la navidad”. 
Lo de “Santa Claus”, se debe a una transcripción fonética; San Nicolás-Sant Nicholas-Santa Claus, en lugares como Estados Unidos, donde esta figura fue introducida por los holandeses. 
En 1931, la empresa multinacional Coca - Cola tomó a este popular personaje y lo vistió con sus colores corporativos. Y por eso viste de blanco y rojo. Cuando San Nicolás vivió ni siquiera existían este tipo de ropajes.
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Turrón

Otra curiosidad más: el turrón y los mazapanes fueron introducidos en España por los árabes, ya que se trataba de dulces que ellos consumían habitualmente.
En un principio, como vemos que ocurre con tantas costumbres, tampoco estaba asociado a la Navidad. No sabemos con exactitud cuando ocurrió esto. Lo que si tenemos es un testimonio del s. XVI en Alicante, donde se menciona como, la ciudad de Alicante paga su aguinaldo de Navidad, en gran parte con dulces de turrón.

No sabemos si antes de este momento ya era habitual, lo que sí sabemos es que lo es desde entonces. Y que turrón y Navidad han terminado siendo palabras sinónimas. 
Polvorones y mantecados

En principio tampoco estaban asociados a la navidad, pero no tardaron en incorporarse. Los polvorones y mantecados eran los dulces que se hacían durante la matanza, ya que su receta lleva manteca de cerdo. Como muchas matanzas tenían lugar en diciembre, el consumo de estos dulces se integró perfectamente en las celebraciones navideñas. 

Antequera (Málaga) y la Estepa (Sevilla) han sido capitales tradicionales de este dulce.

El pavo de Navidad
En nuestras tierras no es precisamente de las costumbres más arraigadas, pero no podíamos dejarlo de lado.

Su origen hay que buscarlo en México, y en España lo introdujo Hernán Cortés. Muy pronto los jesuitas lo añadieron a su cocina, para dar de comer a los huérfanos de sus colegios (de ahí viene que a los jesuitas se les llame pavos)

Durante las fiestas de Navidad, la iglesia prohibía el consumo de carnes, pero sí podían consumirse aves. Teniendo en cuenta que la carne del pavo es buena, y que su tamaño es considerable, es lógico que se comenzara a servir en comidas y cenas, para poder abastecer a los números comensales
28 DE DICIEMBRE: LOS INOCENTES Y LAS INOCENTADAS
El origen está en la triste (y probablemente falsa) historia de la matanza de Herodes a todos los niños menores de 2 años.

Durante la Edad Media, los chiquillos que merodeaban por las Iglesias, ejerciendo muchas veces de monaguillos, acostumbraban a gastarse pequeñas bromas este día. La costumbre hizo gracia, y arraigó, saliendo del interior de los muros de las Iglesias a toda la sociedad.
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31 de DICIEMBRE: NOCHEVIEJA Y 1 DE ENERO AÑO NUEVO
Ropa interior roja

 Para conocer el origen de esta tradición debemos desplazarnos a tiempos de la Edad Media, cuando casi todo estaba prohibido, sobre todo entre los pobres. 

 En la antigüedad siempre se había relacionado el color rojo como el símbolo del demonio, la sangre y la brujería. Hasta hubo una época en la que se prohibió plantar y consumir productos rojos como tomates y pimientos.
En invierno cuando todo parece estar parado o muerto por las heladas, el color rojo es un símbolo de sangre y de vida, pero estaba prohibido. A pesar de la prohibición la gente creía que el llevar un símbolo de vida traía buena suerte. Así que, en el momento en que el sol empezaba su nacimiento dando señales de vida, optaron por llevar ropa de color rojo, pero que no estuviese a la vista para no ser castigados.

 No hay que imaginar que fuera su ropa interior tal y como ahora la concebimos (hablar del origen de esta nos llevaría otra unidad didáctica). Eran ropas que quedaban fuera de la vista. Y así quedó  la tradición establecida hasta nuestros días. 
12 uvas

La tradición de tomar las doce uvas se remonta tan sólo a principios de nuestro siglo. La implantación de esta costumbre, que por cierto, es exclusiva de nuestro país, no se debe a motivos religiosos o culturales, sino más bien a meros intereses económicos. En la Nochevieja de 1909, los cosecheros, en un esfuerzo desesperado de imaginación, consiguieron desembarazarse del excedente de uvas de ese año inventando el rito de tomar las uvas de la suerte en la última noche del año
NOCHE DEL 5 DE ENERO Y 6 DE ENERO
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.
Los Reyes Magos
Esta es, sin duda, la más entrañable de todas las celebraciones, y también, la “más nuestra”. Tan simpáticos personajes, sin embargo, poco tienen que ver con la realidad.
Tan solo Mateo habla de unos Magos, pero en ningún momento se dice que sean reyes, y tampoco especifica su nombre, ni cuantos eran. Lo que sí menciona son los regalos: oro, incienso y mirra. Quizá, por ser 3 los regalos, la tradición popular se acopló a que fueran 3 los magos.

Cuando se habla de magos, tampoco hay que pensar en personas que se dedicasen a la hechicería (que estaba prohibida y castigada) sino que se trataría de estudiosos de las estrellas y sabios.
 Hasta el siglo IV, los Reyes Magos eran 2, 4, 6 y hasta 60, según la tradición. En el siglo IV se fija que sean tres (porque fueron 3 los regalos y porque representaban a las 3 razas hasta el momento conocidas). 
En el siglo VI se les otorga los nombres actuales. Aparecen así, por primera vez, en un friso de la Iglesia de San Apollinare en Rávena (Italia), donde se muestran pinturas de los tres personajes, con su nombre escrito por encima de sus cabezas: Melchor, Gaspar y Baltasar. Y con estos nombres han quedado hasta nuestros días. 
Respecto a la Estrella que les guía, el asunto es complicado, y existen todo tipo de hipótesis. Según los estudiosos, se puede tratar del Cometa Halley, o de Júpiter en conjunción con Aries… o puede que ni siquiera hubiera estrella. San Mateo la nombra, es cierto, pero hay quien opina que se le ha dado demasiada importancia a este hecho. La mayoría de los investigadores, sin embargo, intentan saber de qué se trata, entre otros motivos, para ubicar con seguridad el nacimiento de Cristo, que probablemente tuviera lugar 5 años antes del año 1, el que se le otorga y el que marca el principio de nuestra era.
 Roscón de Reyes 

Este dulce, uno de los más antiguos de Navidad, tiene un origen (¡cómo no!) pagano.
 El Imperio Romano celebraba la llegada del año nuevo en  marzo. Los romanos atendían a las leyes del tiempo, porque al llegar la primavera desbordaban de vida árboles y plantas, y la luz aumentaba, lo que hacía creer que comenzaba un nuevo ciclo anual. En aquellos tiempos, desde mediados de diciembre a finales de marzo tenían lugar las fiestas de invierno, durante las cuales Roma celebraba la protección de sus dioses. 
Como sabemos, años más tarde la Iglesia logró cristianizar esas fiestas paganas superponiendo la fecha del nacimiento de Cristo al solsticio de invierno. Con motivo de aquellas fiestas se elaboraban unas tortas redondas hechas con higos, dátiles y miel que se repartían entre plebeyos y esclavos. En su interior se introducía una haba seca y al afortunado al que tocaba la legumbre era nombrado rey de reyes durante un corto periodo de tiempo. Hacia el año 1000 la Iglesia había logrado transformar el espíritu primitivo de la fiesta de tal modo que en diversos lugares de Francia la figura del "rey haba" recaía sobre el niño más pobre de la ciudad. Felipe V importó en España esta tradición del rosco como culminación de las fiestas de Navidad, desprovisto de todo simbolismo y cubierto de frutas escarchadas con alguna sorpresa escondida en su interior.
 Lotería del Niño

 La lotería del Niño llegó para recaudar fondos, durante el gobierno de Franco, ya que el país había salido de una durísima guerra civil y estaba empobrecido. Como fecha se tomó el 5 de enero. Se toma esta fecha por dos motivos: para prolongar la ilusión de todos los que no hubieran sido agraciados en el sorteo del día 22, y porque el día 5 no era un día religioso. Ya que, en aquel entonces, no se permitían los sorteos en días de fiesta religiosa. (Actualmente, y desde el año 2000, este sorteo tiene lugar el día 6). El primer sorteo de la Lotería del Niño se celebró el 5 de Enero de 1941. El precio de cada décimo era de 15 pesetas

ACTIVIDADES
1.- Vamos a definir las siguientes palabras:

PAGANOS………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

POLITEISMO…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

MONOTEISMO………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

SOLSTICIO DE INVIERNO……………………………………………................

………………………………………………………………………………………………..

2.- Antes del nacimiento de Cristo, ¿Qué celebraban los pueblos paganos el 25 de diciembre?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.- ¿A quién se le ocurrió la idea de representar el Primer Belén?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4.- ¿Por qué los cristianos celebran la Misa del Gallo?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

5.- ¿De dónde viene el turrón?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6.- ¿Cuál es el origen de los Villancicos?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Aquí tienes la letra de uno de los villancicos más emblemáticos de nuestro país: El Tamborilero de Raphael

El camino que lleva a Belén

Baja hasta el valle que la nieve cubrió.

Los pastorcillos quieren ver a su rey

Le traen regalos en su humilde zurrón,

Al Redentor, al Redentor.

Yo quisiera poner a tus pies

Algún presente que te agrade señor,

Mas Tú ya sabes que soy pobre también,

Y no poseo más que un viejo tambor.

Rom pom pom pom, rom pom pom pom.

En tu honor frente al portal tocaré

Con mi tambor.

El camino que lleva a Belén

Voy marcando con mi viejo tambor,

Nada hay mejor que yo pueda ofrecer,

Su ronco acento es un canto de amor,

Al Redentor, al Redentor.

Cuando Dios me vio tocando ante Él

Me sonrió

Este villancico es muy diferente de otros que se cantan y tararean. No es tan divertido ni alegre. Además, la letra tiene sentido, mientras que hay las letras de algunos villancicos son un poco absurdas, y quizá sea esa la clave de que gusten tanto. Ahora vamos a escribir el estribillo de algún villancico jocoso. Ande, ande, ande, la Marimorena.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7.- ¿Por qué, además del Belén, en estas fiestas se pone el árbol de Navidad?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8.- ¿Cuál es el origen del Aguinaldo y de la Cesta de Navidad?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

9.- Papá Noel y Santa Claus son el mismo personaje. ¿En quién están inspirados?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

10.- San Nicolás fue un hombre con fama de santo. ¿Por qué? Intenta explicar su historia, así como la costumbre de poner un calcetín para que deposite en él sus regalos

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

11.- ¿Qué famosa multinacional le transformó  en el personaje actual? ¿Por qué le vistió de blanco y rojo? ¿Cuándo ocurrió esto?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

12.- ¿Por qué es tradicional comer pavo estos días? ¿Quién lo introdujo en España?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Es probable que en tu familia no sea costumbre cenar o comer pavo (o puede que sí), de lo que no hay ninguna duda es que, sea o no sea Navidad, preparas como nadie un plato de tu especialidad, tu plato estrella. Pues bien, como estamos en tiempo de compartir, ha llegado el momento de que lo hagas. Cuéntanos tu mejor receta.

MI PLATO ESTRELLA

INGREDIENTES:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

UTENSILIOS……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

MODO DE PREPARACIÓN………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

MODO DE PREPARARLO PARA SERVIRLO………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
13.- ¿Por qué comemos polvorones y mantecados?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

14.- ¿Quién introdujo la lotería en España? ¿Cuándo tuvo lugar el primer sorteo? ¿Por qué la cantan los niños del Colegio de San Idelfonso?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

15.- ¿Cuándo tuvo lugar el primer sorteo de la Lotería del Niño? ¿Por qué se celebraba el 5 de enero? ¿Desde cuándo se celebra el 6 de enero?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

16.- ¿Por qué celebramos el día 28 las inocentadas?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

17.- ¿A qué se debe la costumbre de comenzar el año con ropa interior roja?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

18.- ¿Cuál es el origen de tomar las 12 uvas? ¿Lo hacen en otros lugares del planeta?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

19.- ¿Qué día era considerado en la antigüedad el primer día del año? En la actualidad, ¿cuál es la festividad cristiana que se celebra ese día?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

20.- ¿Quién es el único evangelista que nombra a los Magos?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

21.- ¿Se refiere a ellos como Reyes? ¿Qué regalos le llevan?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

22.- ¿A partir de qué momento conocemos a los Magos con los nombres actuales?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

23.- Las fiestas de Navidad han inspirado múltiples películas que, o bien transcurren todo el tiempo durante estas fechas o que sus escenas más importantes acontecen en estos días. Vamos a recordar alguna de ellas

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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A punto de finalizar, no podemos hacerlo sin un teatrillo, que lo estamos cogiendo querencia y afición. Se trata de una pieza muy breve y muy actual (lleva por título Belén en Crisis), y quizá pueda servirte para pasar un rato agradable con los más pequeños de la casa
BELÉN EN CRISIS
PERSONAJES

Por orden de intervención:

ÁNGEL PRESENTACIÓN Y ÁNGEL REPETICIÓN

MARÍA Y JOSÉ

LA MULA Y EL BUEY

MELCHOR Y MELCHORA

GASPAR Y GASPARA

BALTASAR Y BALTASARA

PAPÁ NOEL Y MAMÁ NOELIA

ÁNGEL PRESENTACIÓN

Señores y señoras

Llegada es la hora

De representar

Algo navideño

De la Navidad

ÁNGEL REPETICIÓN

De representar

Algo navideño

De la Navidad.

ÁNGEL PRESENTACIÓN

Navidad en crisis

Que notan también

Estas figuritas

De nuestro Belén

Á. REPETICIÓN

Estas figuritas

De nuestro Belén

Á. PRESENTACIÓN

Padecen la crisis

Melchor y Gaspar,

Padece la crisis

El rey Baltasar

Á. REPETICIÓN

Padece la crisis 

El rey Baltasar

Á. PRESENTACIÓN

(Enfadado y dirigiéndose a Repetición)

¿Y tú quién eres?

Que harto me tienes,

Siempre repitiendo.

Pareces el eco

De mi pensamiento.

Pareces un loro

Sin parar de hablar.

Á. REPETICIÓN

¡Soy la segunda unidad

A la mitad!

Á. PRESENTACIÓN

¡No me vaciles

A mí no me imites!

Á. REPETICIÓN

¡No me vaciles

A mí no me imites!

Á. PRESENTACIÓN

¡Mira que te doy!

Á. REPETICIÓN

¡Mira que te doy!

(Se miran con cara de pocos amigos, hasta que Presentación abandona el escenario, y Repetición tras él, imitándole)

MARÍA

(Con el niño en brazos)

Estamos en crisis

¡Qué fatalidad!

Vaya mal rollito

Esta navidad

JOSÉ

No temas, María,

Bella esposa mía.

Jugué mis ahorros

A la lotería.
MARÍA

¿Y si no nos toca?

¡No nos va a tocar!

JOSÉ

Tranquila, María

Sí nos tocará.

Y si no tocase

Otra vez será

LA MULA Y EL BUEY

La mula y el buey

No pueden faltar.

Nada más barato

Para calentar

A este muchachote

Y a todo el portal.

MULA

Mucho más barato

Que el gas natural

BUEY

Y más sostenible

¡Donde va a parar!

MULA Y BUEY

¡Pura ecología!

¿A que sí, María?

Ni los de Green Peace

Pueden protestar.

MELCHORA

Melchor y Melchora

Aquí servidora

Vengo a saludar

MELCHOR

En crisis estamos

Y mal lo pasamos.

Ni oro nos queda
Para regalar.

MELCHORA

Melchor y Melchora

A este niño adoran,

Por eso traemos

Esta batidora.

Para usted, Señora,

Para las papillas,

Para que haga flanes,

Y muchas natillas.

GASPAR Y GASPARA

Gaspara y Gaspar

También andan mal,

Pero no olvidamos

A nuestro zagal.

GASPAR

Y nuestro regalito
Le vamos a dar.

GASPARA

En tiempos de crisis

No hay que derrochar

GASPAR

Aquí está esta hucha

Pa que pueda ahorrar

PAPÁ NOEL Y MAMÁ NOELIA

Somos los Noel

Y nunca estuvimos

En este Belén

MAMÁ NOELÍA

Esta Navidad

Nos hemos acercado

A cotillear.

PAPÁ NOEL

Querida Noelia,

Deja ya de hablar.

Y di a esta familia

Que les vas a dar.

MAMÁ NOELIA

¡Madre qué cabeza!

No les traje na.

Espera que busque;

¡Me queda un pañal!

MARÍA Y JOSÉ

Esto de la crisis

Vemos que es verdad;

¡Regalos tan cutres

No tuvo jamás!

BALTASARA

¡Qué poca vergüenza

Venir al portal

Con solo un pañal!

Yo soy Baltasara

Y él Baltasar

BALTASAR

¡Calla, Baltasara,

No critiques más!

Que Mamá Noelia

Se va a mosquear

BALTASARA

Si ella se mosquea

A mí me da igual.

Nosotros venimos

Para disfrutar.

BALTASAR

Aquí está mi esposa

Que es la más marchosa.

BALTASARA

Aquí está mi esposo

Que es un poco soso.

Por eso a este niño

Le traigo un CD,

Pa que baile salsa

Y mueva los pies.

Bailando y cantando

Se pasan los males.

¡Olvida la crisis

Estas Navidades!

TODOS-AS

Bailando y cantando

Se pasan los males.

¡Olvida la crisis

Estas Navidades!
Bailando y cantando

Se pasa genial.

Diviértete mucho

Esta Navidad

P. GARDIAZÁBAL
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